
Занятия по образовательной программе
2 младшая группа

Образовательная
область

Вид деятельности Периодичность
занятий в неделю

Физическое развитие Физическая культура в
помещение

2 раза в неделю

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю
Познавательное

развитие
Математические представления,
сенсорные эталоны и
познавательные действия
(ФЭМП)

1 раз в неделю

Окружающий мир 1 раз в 2 недели
Природа 1 раз в 2 недели

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю (1 раз в
месяц обучение

грамоте)
Художественно -

эстетическое развитие
Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Конструирование 1 раз в 2 недели
Ручной труд 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю

Социально -
коммуникативное

развитие

ОБЖ 1 раз в 2 недели
ЗОЖ 1 раз в 2 недели

Итого 12 занятий в неделю

Каждый четверг: Культурная практика (социальные отношения,
формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое
воспитание, театральная деятельность)



Занятия по образовательной программе
Средняя группа

Образовательная
область

Вид деятельности Периодичность
занятий в неделю

Физическое развитие Физическая культура в
помещение

2 раза в неделю

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю
Познавательное

развитие
Математические представления,
сенсорные эталоны и
познавательные действия
(ФЭМП)

1 раз в неделю

Окружающий мир 1 раз в 2 недели
Природа 1 раз в 2 недели

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю (1 раз в
месяц обучение

грамоте)
Художественно -

эстетическое развитие
Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Конструирование 1 раз в 2 недели
Ручной труд 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю

Социально -
коммуникативное

развитие

ОБЖ 1 раз в 2 недели
ЗОЖ 1 раз в 2 недели

Итого 12 занятий в неделю

Каждый четверг: Культурная практика (социальные отношения,
формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое
воспитание, театральная деятельность)



Занятия по образовательной программе
Старшая группа

Образовательная
область

Вид деятельности Периодичность
занятий в неделю

Физическое развитие Физическая культура в
помещение

2 раза в неделю

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю
Познавательное

развитие
Математические представления,
сенсорные эталоны и
познавательные действия
(ФЭМП)

1 раз в неделю

Окружающий мир 1 раз в 2 недели
Природа 1 раз в 2 недели

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю
Обучение грамоте 1 раз в неделю

Художественно -
эстетическое развитие

Рисование 2 раза в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Конструирование 1 раз в 2 недели
Ручной труд 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю

Социально -
коммуникативное

развитие

Финансовая грамотность 1 раз в неделю

Итого 14 занятий в неделю

Каждый вторник: Культурная практика (социальные отношения,
формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое
воспитание, театральная деятельность, ОБЖ, ЗОЖ)



Занятия по образовательной программе
Подготовительна группа

Образовательная
область

Вид деятельности Периодичность
занятий в неделю

Физическое развитие Физическая культура в
помещение

2 раза в неделю

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю
Познавательное

развитие
Математические представления,
сенсорные эталоны и
познавательные действия
(ФЭМП)

2 раза в неделю

Окружающий мир 1 раз в 2 недели
Природа 1 раз в 2 недели

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю
Обучение грамоте 1 раз в неделю

Художественно -
эстетическое развитие

Рисование 2 раза в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Аппликация 1 раз в 2 недели
Конструирование 1 раз в 2 недели
Ручной труд 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю

Социально -
коммуникативное

развитие

Финансовая грамотность 1 раз в неделю

Итого 15 занятий в неделю

Каждую среду: Культурная практика (социальные отношения,
формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое
воспитание, театральная деятельность, ОБЖ, ЗОЖ)



Занятия по образовательной программе
Первая младшая

Вид деятельности Периодичность занятий в
неделю

Физическая культура в помещение 2 раза в неделю
Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю
Математические представления, сенсорные
эталоны и познавательные действия (ФЭМП)

1 раз в неделю

Познавательное развитие 1 раз в неделю
Развитие речи 1 раз в неделю
Рисование 1 раз в неделю
Лепка 1 раз в 2 недели
Конструирование 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю

Итого 10 занятий в неделю



Занятия по образовательной программе
Ранний возраст (1,3-1,6)

Вид деятельности Периодичность занятий в
неделю

Физическая культура в помещение 2 раза в неделю
Сенсорика (дидактический материал) 1 раз в неделю
Сенсорика (строительный материал) 1 раз в неделю
Познавательное развитие 1 раз в неделю
Развитие речи. ЧХЛ 2 раза в неделю
Художественное развитие (рисование, лепка) 1 раз в неделю
Музыка 2 раза в неделю

Итого 10 занятий в неделю
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